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	Okuması kolay – Amaç böbrek hastalıklarıyla ilgili güncel ve pratik bilgiler sağlamak.
	Herkesin böbreklerini sağlıklı tutmak için bilmesi gereken basit kurallar.
	Böbrek hastalıklarının erken teşhisi için uyarı işaretlerinin nasıl tanınacağına ilişkin basit ipuçları.
	Kronik böbrek hastalığı olan bir kişide pratik ve ayrıntılı tedavi önerisi, diyalizi geciktirme veya hatta tamamen önleme.
	Böbrek yetmezliği olan hastalar için diyet seçimlerinin ve kısıtlamaların ayrıntılı açıklanması
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